
Sabemos que quieres ayudar a tus nietos o a otros estudiantes, 
pero a veces no es fácil saber cómo hacerlo sin caer en 
“hacerles todo”. Este curso te mostrará cómo ser un verdadero 
guía: alguien que acompaña, motiva y enseña a pensar. Con 
herramientas simples y mucho cariño, aprenderás a ser un 
apoyo escolar sin convertirte en un profesor ni un salvavidas.

Semana 1: 
El rol del tutor 
intergeneracional.

Comprender el valor del 
acompañamiento desde la 

experiencia y el afecto.

¿Qué es ser tutor y qué no es?
El valor del adulto mayor como guía emocional y 
académico.
Cómo crear confianza sin imponer.
Casos reales de abuelos que acompañan sin hacer.

Semana Objetivo de la semana Temas

Semana 2: 
Técnicas para 
ayudar en casa.

Aprender estrategias 
prácticas para apoyar 
tareas sin hacerlas por 

los estudiantes.

Cómo hacer preguntas que guíen, no que 
den la respuesta.
Organizar el tiempo de estudio: antes, 
durante y después.
Acompañar lectura, matemáticas o 
ciencias sin saberlo todo.
Evitar frustraciones comunes: qué hacer 
cuando el niño no quiere.

Semana 3: 
Herramientas 
digitales básicas.

Conocer y utilizar 
herramientas digitales 
simples para apoyar el 

estudio desde casa.

WhatsApp educativo: cómo usarlo para 
enviar mensajes útiles.
Videos de YouTube, guías digitales y libros 
interactivos.
Plataformas escolares: cómo entender lo 
que los niños usan.
Trucos para videollamadas y explicaciones 
sencillas en línea.
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